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Primele etape

fnainte sa incepeti, va trebui sa v inarmati cu creioane, penite, carbune,
grafit si diferite tipuri de hartie de desen. Hartia cartonata de tip lovituri
de ciocan, cu textura fina, sau hartia dura si neteda poate fi la fel de bun3,
in functie de efectul dorit.

Va trebui sa va gasiti o priza eficientd a creionului si, de asemenea, sa va
obisnuiti cu manipularea plansetei de desen si, eventual, a unui sevalet.
Nu grébiti nici una dintre aceste etape! incercati-le pe rand, pana veti
descoperi ce vi se potriveste cel mai bine! Abia dupa ce va obisnuiti cu
accesoriile, puteti incepe sa va ganditi la activitatea de desen in sine!

Tot in acest capitol, veti gasi o serie de exercitii menite si va familiarizeze
cu notiunile fundamentale si sa va ofere o bazi a diferitelor tipuri de
desen. Pe masura ce progresati, va trebui sa apelati la tehnicile propuse in
aceste exercitii, asa ca realizati-le cu consecvents si cu sarguinta!

Materiale

Nu aveti nevoie de instrumente de desen sofisticate pentru a fi eficienti.
Daca desenati pentru prima oara, un creion B, 2B, 3B sau 4B, bine ascutit,
ar trebui sa fie numai bun. Cumpaérati o serie din aceste creioane si testati-le,
experimentandu-le gradul individual de duritate sau de luminozitate.

Poate ca mai tarziu veti dori sa desenati cu 0 mina de grafit. Este mai
scumpa decat un creion, dar tine mai mult si este numai bun& daca vreti
sa variati liniile. Carbunele este perfect pentru desene mai mari si poate
fi intins si estompat cu usurinta. De asemenea, va permite s obtineti
deopotriva o tusa delicata si o nota intunecata.

Puteti incerca o penita (de gradul 0,1 sau mai mare) dupa ce va dezvoltati
o anumita incredere.

Mina de grafit

Qﬂ Pix de desen cu tus permanent



A *
Hartle
Toate instrumentele de mai sus se preteaza la hartia de desen standard. Este
disponibila intr-o varietate de granulatii si de texturi, si se gaseste in magazinele
de arta. Incercati mai multe tipuri ca s& le intelegeti proprietatile! Avantajul
hartiei satinate este ca puteti desena detalii si forme mai mici. Tn schimb, hartia
rugoasa are avantajul ca liniile pe care le trasati par usor intrerupte, oferind
un efect texturat si ajutandu-va si nu desenati prea marunt. in general, cu
cat desenul este mai mic, cu atat hértia ar trebui sa fie mai netedd si mai fin3,
iar varful instrumentului de desenat mai subtire. Desenele mai mari necesita
o textura mai aspra a hartiei.

Un bloc de desen este util, deoarece puteti sa-l luati cu voi si s3 desenati
oricand si oriunde. Incercati s& desenati cat mai mare de la inceput! Cu cat
veti desena mai mare, cu atat va fi mai usor de corectat. Incercati sa cresteti
treptat dimensiunea desenului pana cand veti lucra pe o foaie A2 si o veti putea
acoperi cu un desen!

Va trebui sa investiti intr-o planseta de desen A2 ca sa lucrati pe o foaie de
hartie A2. Puteti fie sa cumparati, fie sa confectionati una dintr-un placaj cu
grosimea de sase milimetri. Orice suprafata este buna atat timp cat este neteda
sub hartie; puteti folosi banda adeziva, agrafe sau adeziv pentru a fixa hartia pe
planseta. Consultati paginile 34-35 pentru mai multe informatii.

Lucru cu o planseta
sau cu un sevalet

Daca nu aveti un sevalet si stati
pe scaun, cu planseta sprijinita
pe genunchi, creionul trebuie sa
fie cam la inaltimea umarului si sa
vedeti clar suprafata de desen.

Cel mai bun mod de a desena
este in picioare, dar aveti nevoie
de un sevalet. Ar trebui sa
pastrati o distanta destul de mare
fata de desen. Astfel, va puteti
misca liber bratul, incheietura
si mana si veti vedea mai clar
ce faceti. Faceti un pas inapoi
o data la cateva minute ca sa
vedeti desenul cu mai multa
obiectivitate.

Nu strangeti prea tare creionul
si nu va temeti sa ajustati priza!
Nu va limitati la un mod fix de a
desena!
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Cum se tine creionul

Probabil ca aveti tendinta sa tineti creionul ca pe un stilou.
Tncercati s3- tineti ca pe o pensuli sau ca pe un betigas! Nu-|
strangeti prea tare! Veti trasa semne mai reusite pe hartie daca
tineti mana relaxata si nu va incordati bratul.

Linii si cercuri

In acest prim exercitiu, veti descoperi piatra de temelie a unui desen reusit:
precizia mainii si a ochiului. Incepeti prin a desena urmatoarele forme
geometrice!

Pe masura ce exersati, concentrati-va asupra varfului creionului, exact in
punctul in care grafitul iese din creion si se asaza pe hartie! Nu va faceti griji
daci la inceput va pierdeti atentia — continuati sa exersati, revenind la varful
creionului! Veti observa ca liniile ies tremurate si strambe de fiecare data cand
va fuge atentia. Dar, cand veti reusiti sa va concentrati asupra varfului creionului,
fara a fi intrerupti de alte ganduri si asteptari, veti vedea ca desenul curge mai
lin. Daca ochiul urmeaza mana cu precizie, atunci mana va executa cu precizie.
Exersati in continuare! incepeti intotdeauna sedintele de desen cu cinci, zece
minute de incalzire!

Un punct O linie verticala O linie orizontald O linie diagonal3 Un cerc

/\

Un triunghi Un patrat O stea in cinci colturi O spirala
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Controlul mainii este o tehnica de bazd pe care trebuie sa o stapaniti daca vreti
sa desenati bine. Cu cat veti executa mai des exercitiul urmator, cu atat mai
sigur veti trasa linii si cu atdt mai precis va evalua ochiul spatiul si formele.
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Desenati un Desenati un Desenati un Desenati un : Desenati un
patrat din patrat din patrat din patrat din . patrat din
puncte aliniate, : linii drepte linii drepte linii drepte : linii drepte
la aceeasi verticale, orizontale, diagonale, ¢ diagonale, in
distanta intre de aceeasi la aceeasi la aceeasi : unghi opus.
ele siin linie lungime si distanta distants intre ¢
dreapta. la aceeasi ntre ele si ele si de

distanta intre de aceeasi lungimi variate. :

ele. lungime. .
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Acum desenati un cerc! Continuati sa desenati cercuri, straduindu-va ca fiecare
cerc nou sa va iasa mai bine decét cel dinainte! Exersati pana cand cercul
ncepe sa arate asa cum considerati ca ar trebui. Cand arata suficient de bine,
desenati-l din nou de cateva ori, dar mai repede!

Nu faceti aceste exercitii in graba! Valoarea lor consta in
a va concentra atentia asupra miscarii creionului pe hartie.
Repetati-le pana cand va simtiti siguri si relaxati! Daca
sunteti incordati, faceti un efort constient sa va relaxati!
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Forme 3D

Pentru a da senzatia de adancime si de soliditate in
desen, trebuie sa folositi perspectiva, umbrirea sau
pe amandoua.

O iluzie elementara de tridimensionalitate si de
adancime se poate realiza usor. Incercati chiar acum
urmatoarea serie de forme.

1. Desenati 2. Adaugati trei linii 3. Uniti capetele... si ati
un pétrat. paralele. obtinut un cub. Dac3 liniile
sunt suficient de exacte,
este imposibil s& nu vedeti
un cub.

g o

4. Desenati un romb sau 5. Adaugati trei linii 6. Uniti capetele — din nou,
un paralelogram. paralele de aceeasi ati obtinut un cub.
lungime.
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Dupa cum vedeti, umbrele sau tonurile va ajuta sa creati o iluzie de
tridimensionalitate sau de soliditate.

7. Umbriti usor cele doua 8. Umbriti mai tare una 9. Adaugati o proiectie
sectiuni inferioare ale dintre sectiunile inferioare a umbrei — aceasta se
cubului. ale cubului. estompeaza incepand

dinspre sectiunea cea mai
intunecat3, in punctul de
contact cu podeaua sau
cu suprafata pe care se
afla cubul.

Acum vedeti ce efect puteti obtine adaugénd valoratie unui cerc.

10. Desenati un cerc... 11. Umbriti usor, putin 12. Umbriti mai intens
peste jumatate din o portiune mica din
suprafata, in forma de apropierea marginii.
semiluna.

13. Umbriti si mai intens marginea exterioara a
acestei portiuni. Addugati proiectia umbrei, care se
estompeaza. In mod normal, cercul s-a transformat
acum ntr-o sfera.
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Elipse

Desenarea elipselor este inca una dintre lectiile pe care artistul aspirant trebuie
sa le bifeze. Din pacate, nu existd o metoda infailibiléd de a le desena mecanic.
Trebuie doar sa exersati péna cand va ies cum trebuie.

Elipsele sunt curbe continue si niciodata nu au marginile
drepte si nu creeaza unghiuri. Priviti cele trei forme
eliptice de mai jos! Comparati cele doua versiuni
incorecte, care au margini sau unghiuri aproape drepte,
cu versiunea corectd, care nu are nici una, nici alta.

M p——
e RN A

Coloana elipselor araté ce se intampla cand un obiect cu
o formé circulara este vazut de la niveluri diferite. De la
nivelul ochilor, cercul pare o simpla linie orizontala. Cand
obiectul este plasat mai jos, elipsa creste in adancime,
dar isi pastreaza latimea. Coborati-I si mai mult, si cercul
va reapareal!

Puteti exersa desenarea elipselor plasand un obiect
circular — o farfurie sau o carafa - la nivelul ochilor.

Zona umbrita pe fiecare elipsa (stanga) reprezinta un sfert
din suprafata elipsei, delimitatd de axa vertical3 si de axa
orizontala. Elipsa este incorecta daca sferturile respective nu
au o forma identica. Totusi, desi fiecare sfert umbrit ar trebui
sa aiba aceeasi forma, ar trebui vazut ca o imagine in oglind3
pe verticala, pe orizontala si in diagonald. Daca observati
aceastd distinctie cand trasati o elipsa inseamna ca desenul
este mai mult sau mai putin corect.

Toate formele care se bazeaza pe un cerc — de exemplu,
cilindrii si rotile — devin elipse cand sunt vazute oblic sau
dintr-un unghi.

Un exercitiu si mai interesant decat amplasarea unui obiect la nivelul
ochilor si reproducerea sa este desenarea rotilor unei biciclete sau
ale unei masini din fata sau din spate. In acest caz, axa vertical3 a
elipselor va fi lunga si subtire. Schimbarile de la nivelul 13timii unei
elipse sunt dictate de punctul din care priviti obiectul.
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Incepeti sa desenati obiecte

Dupa ce ati facut exercitiile anterioare, incercati sa desenati obiecte din viata
realad in loc s copiati diagrame sau idei. Pentru fnceput, alegeti un obiect simplu
din gospodarie — o cana, o sticla, un borcan sau orice aveti la indemana. Aveti
insa grija sa nu fie prea complicat. Puneti-l in fatd, pe masa, si priviti-l cu atentie.

Observati-i forma generala. Observati-i inaltimea in raport cu latimea.
Observati felul in care cade lumina pe el. Retineti culoarea. Vedeti textura. Este
reflectant? Este rotunjit? Este colturos?

Ce se intampla cand priviti un obiect in felul acesta? Ei bine, aproape acelasi
lucru ca atunci cand il desenati: evaluati obiectul ca pe o form3, o zona de
culoare sau o siluetd luminata. Asa priveste si artistul un obiect, insa fara sa-si
pun3 aceste intrebari. In realitate, cu cat se gandeste mai putin la asta, cu atat
vede mai mult. Totusi, pentru un novice, poate fi util sa raspunda la aceste
intrebari. In loc s3 vad3 o carafa sau o can3, artistul vede o siluet3, culoare,
textura si forma. Aceasta este imaginea pe care o surprinde un aparat de
fotografiat si care este perceputa pe retina.

Acum treceti la desenarea obiectului! Mai intai incercati doar sa trasati un
contur precis. S-ar putea sa va fie mai usor daca asezati obiectul la nivelul ochilor,
reducand astfel problema perspectivei.

Efectul acestui exercitiu, care poate fi repetat, este sa va educati progresiv
maéna si ochiul pentru
a lucra impreuna.

Aveti un spirit de
observatie foarte bun si 'y
puteti fi increzatori c3 i I
redarea este corecta. 7
in cale va stau doar

neindemanarea mainii

neantrenate si ideile

legate de ce vedeti. Nu | |
interpretati ce vedeti, . 3
doar observati! e

Corectati pe parcurs

Dupi ce desenati conturul cat puteti mai bine, tineti desenul astfel incat sa-|
vedeti si pe acesta, si obiectul, fara sa fie nevoie sa va miscati capul. Observati
ce parti sunt corecte si ce parti sunt incorecte. Apoi refaceti cu grija desenul,
fara sa stergeti primele linii, cele gresite. Corectati mai departe semnele si liniile,
pana cand forma desenului incepe sa semene mai bine cu obiectul.

Cand trasati linia corectd peste cea gresita, fara s-o stergeti pe aceasta din
urma, sansele sa obtineti o asem&nare mai mare sporesc. Daca stergeti primele
linii, exista riscul s& desenati din nou aceleasi linii incorecte.

Nu conteaza cat de imprecise sau de dezordonate devin liniile, deoarece
ochiul tinde s3 le urmareasca pe cele corecte si sa le ignore pe cele incorecte.
Forma obiectului in sine este intotdeauna cea corecta. Aveti incredere in ochi —
sunt excelenti evaluatori ai formei, ai culorii si ai texturii.




